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Fitness und Sport für Mamas, Schwangere und Kinder

Kurs / Workshop

Fitness und Sport für Mamas, Schwangere und Kinder

Willkommen bei buggyFit - Fitness mit Baby
Bring Sport und Baby unter einen Hut mit dem besten Fitnessprogramm für Mamas! Du trainierst an den
schönsten Orten in deiner Stadt und lernst nette Mamis und ihre Babys kennen!

Was?

Art des Angebots
Kurs / Workshop

Link zum Angebot
Weiter zum Angebot

Kursleitung/Ansprechperson

Janine Lorenz

Alter des Kindes
vor der Geburt, 0 bis 1 Jahre, 1 bis 3 Jahre, 3 bis 6
Jahre

Wann?

Termin(e)

Troisdorf - Burg Wissem / Mittwoch, 21.08.24 um
10:45 Uhr / 8 x 60 Minuten / 115,00 €
Deine gesetzliche Krankenkasse unterstützt Dich
mit mindestens 75€
mit zubringen: Fitnessmatte
Anmeldung 

Niederkassel - Mondorf / Donnerstag, 22.08.24
um 9:45 Uhr / 8 x 60 Minuten / 115,00 €
Deine gesetzliche Krankenkasse unterstützt Dich
mit mindestens 75€
mit zubringen: Fitnessmatte
3.10.24 findet kein Training statt.

Anmeldung

 

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja

Weitere Angaben zur Anmeldung

https://janine-lorenz.de/
https://share.fitogram.pro/janine-lorenz?w=/event/29c8ebaa-13f2-4839-95d2-f77617659ad6
https://share.fitogram.pro/janine-lorenz?w=/event/ae5370b6-e5d8-4ab8-93ff-e8767c70377c
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Bitte nutze den Link zur Anmeldung.

Link zur Anmeldung
Weiter zur Anmeldung

Kosten des Angebots

Die Kursgebühren beträgt 115€ für 8 x 60
Minuten.  Alle Kurse werden auch von den
gesetzlichen Krankenkassen bis zu 80%
bezuschusst!

Durchführende Organisation

buggyFit
Saturnstraße 25
53842 Troisdorf

Name Kontaktperson
Janine Lorenz

Telefon
0177 / 318 80 69

Email
info@janine-lorenz.de

Link Anbieter
Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters
Andere Angebote dieses Anbieters

https://www.janine-lorenz.de/buggyFit-Walken-nach-der-Schwangerschaft/index.php/
mailto:info@janine-lorenz.de
http://www.buggyfit.de/troisdorf-siegburg-niederkassel-st-augustin.html
https://www.fruehehilfen-online.nrw.de/troisdorf.suche?anbieterid=1217

