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Wege aus der Gewalt- Familien mit Gewalterfahrungen brauchen individuelle
Unterstutzung

Beratung

Wege aus der Gewalt- Familien mit Gewalterfahrungen brauchen
individuelle Unterstutzung

Diakonie &2 Disseldorf
Wenn Kinder und Jugendliche Gewalt erleben - wie emotionale Vernachlassigung, psychische, kérperliche
Misshandlung und sexualisierte Gewalt - oder wenn sie Zeugen von hauslicher Gewalt werden, hinterlassen
diese Erfahrungen oftmals schwere psychische Belastungen. Oft entstehen dadurch Traumatisierungen. Viele
dieser Kinder und Jugendlichen benétigen zur Verarbeitung der Gewalterfahrung besonderen Schutz und
besondere Unterstutzung, oftmals auch therapeutische Hilfe.

Denn sie sollen trotz dieser belastenden Erlebnisse, ohne langfristige seelische Folgen leben kénnen.

Unsere Fachberatungsstelle fir Familien mit Gewalterfahrungen unterstitzt Eltern, Kinder und Jugendliche,
die in ihrem Leben familiare Gewalt erfahren mussten: mit individueller Beratung, Diagnostik und Therapie flr
alle Familienmitglieder.

Auch von Gewalt betroffene Kinder und Jugendliche winschen sich Hilfe und Unterstitzung - zuallererst von
ihren Eltern. Oftmals kénnen ihre Eltern diesem Bedrfnis aber nicht nachkommen: Weil sie in ihrer Kindheit
und Jugend selbst Gewalt oder traumatischen Erfahrungen ausgesetzt waren. Sie kénnen ihre Kinder wegen
dieser Erlebnisse nicht so in ihrem Leid wahrnehmen oder sie schitzen, wie es notwendig ist, um ihnen bei
der Verarbeitung der seelischen Belastungen zu helfen. Diese Eltern benétigen selbst Beratung und Therapie,
um als flrsorgliche und férdernde Eltern fur ihre Kinder gestarkt zu werden.

Die Mitarbeitenden in unserer Fachberatungsstelle priifen genau, welche Unterstiitzung jedes einzelne
Familienmitglied und die Familie als Ganzes braucht. Darauf richten wir die verschiedenen Hilfen fur Eltern,
Kinder und Jugendliche aus, um ihnen aus der Gewaltspirale herauszuhelfen.

AuBerdem bieten wir Fachkraften wie Jugendamtsmitarbeiter*innen, Lehrer*innen oder Erzieher*innen
Fachberatungen an, um sie bei der Klarung schwieriger Fragen flir von Gewalt betroffene oder sexuelle
Ubergriffige Kinder, Jugendliche und ihren Familien unterstitzen zu kénnen.
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