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Mütter mit starken Gefühlen

Gruppenangebot

Mütter mit starken Gefühlen

Mütter mit starken Gefühlen

Dieses Gruppenangebot richtet sich an Mütter mit einer emotional instabilen Persönlichkeit, die sich
therapeutische Hilfe und Unterstützung beim Ausüben ihrer Rolle als Mutter wünschen.

In diesem Kurs werden die Mütter unterstützt, an ihren Einstellungen, Strategien und Verhaltensweisen zu
arbeiten und sich mit ihrer Rolle als Mutter auseinanderzusetzen. Dadurch können sie ihre häufig als
belastend erlebte impulsive Symptomatik mildern. Die Mütter im Kurs lernen die Bedürfnisse ihrer Kinder
besser kennen, stärken das Einfühlungsvermögen für ihre Kinder und können die Beziehung zu sich selbst
und ihren Kindern verbessern. Das Gruppenangebot dauert 25 Wochen.

Während des Gruppenangebotes steht eine Kinderbetreuung zur Verfügung.

Was?

Art des Angebots
Gruppenangebot

Link zum Angebot
Weiter zum Angebot

Kursleitung/Ansprechperson

Fachberatungsstelle für Familien mit Gewalterfahrung

Tel: 0211/ 913543600

Fachberatungsstelle-FFG@diakonie-duesseldorf.de

Alter des Kindes
altersunabhängig

Wann?

Termin(e)
1x jährlich Kursbeginn bitte erfragen

Angebotstermin
Dauerhaftes Angebot

Wo?

Fachberatungsstelle für Familien mit
Gewalterfahrung
Sonnenstraße 14
40227 Düsseldorf

https://www.diakonie-duesseldorf.de/jugend-familie/beratung-therapie/fachberatungsstelle-fuer-familien-mit-gewalterfahrung
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Trägerschaft

Diakonie Düsseldorf
Platz der Diakonie 1
40233 Düsseldorf

Art des Trägers
Freier Träger (konfessionell)

Link Träger
Weiter zur Homepage des Trägers

mailto:Fachberatungsstelle-FFG@diakonie-duesseldorf.de
https://www.diakonie-duesseldorf.de/jugend-familie/beratung-therapie/fachberatungsstelle-fuer-familien-mit-gewalterfahrung
https://www.fruehehilfen-online.nrw.de/duesseldorf.suche?anbieterid=514
https://www.diakonie-duesseldorf.de/

