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SchreiBabyBeratung

Beratung

SchreiBabyBeratung

Jeder siebte Saugling schreit GbermaRig viel ohne offensichtlichen Grund
Unabhangig von organischen Erkrankungen kann die Ursache in der hohen
Sensibilitat des Sauglings, der unreifen Schlaf-Wach-Regulation, aber auch in der
Nervositat und Unruhe der Eltern liegen. Um Eltern und Sauglingen in dieser Zeit
den Ricken zu starken, bietet der Kinderschutzbund Dusseldorf eine bindungsbasierte Schreibaby-Beratung
an. In der Beratung erfahren Eltern, welche Entspannungsmethoden flr den Saugling die richtigen sind,
welche Abstande zwischen den Mahlzeiten sinnvoll sind und, ob sie die Signale ihres Babys richtig deuten.
Haufig tritt schon nach kurzer Zeit eine Verbesserung ein. Und wenn nicht, begleiten wir die Eltern und
kénnen weitere Entlastungsmaglichkeiten und Hilfen vermitteln. Das Angebot wird von einer daflr
ausgebildeten padagogischen Fachkraft geleitet Haufig tritt schon nach kurzer Zeit eine Verbesserung ein.
Manchmal brauchen die Dinge aber auch ihre Zeit. Unser Beratungsangebot ist kostenfrei.

Art des Angebots Termin(e)

Beratung SchreiBabyBeratung (Anmeldung ist erforderlich) Mo
14:00-16:00 Uhr Schreibaby-Beratung Online als Video-
Gesprach, per Mail, telefonisch oder persénlich moglich.
Weitere Termine und aktuelle Informationen finden sie
Kursleitung/Ansprechperson auf unserer Homepage.

Link zum Angebot
Weiter zum Angebot

Anke Teesselink

Bindungsbasierte Beratung und Therapie, SAFE-
Mentorin, Elternkursleitung "Starke Eltern-Starke
Kinder"

Familiencafé am Sana Krankenhaus
Gerresheim

Im Heidewinkel 8
Alter des Kindes 40625 Dusseldorf
0 bis 1 Jahre, altersunabhangig
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https://kinderschutzbund-duesseldorf.de/beratung-fuer-eltern/#schreibaby

Tragerschaft

Der Paritatische Kreisgruppe Diisseldorf
Ernst-Abbe-Weg 50

40589 Dusseldorf

Name Kontaktperson

Iris Bellstedt, Kreisgruppengeschaftsfuhrerin

Telefon
0211-946000

Email

duesseldorf@paritaet-nrw.org

Link Trager

Weiter zur Homepage des Tragers
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