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Geburtsvorbereitung

Kurs / Workshop

Geburtsvorbereitung

In der Schwangerschaft stellen sich viele Fragen:  Wie fühlen sich Wehen an? Wie fängt die Geburt an? Was
kann ich tun, um mir und meinem Kind während der Geburt zu helfen? Muss ich etwas über das "richtige"
Atmen wissen? Was ist mit dem Stillen? Was brauche ich für mein Kind? Der Geburtsvorbereitungskurs soll
all diese Fragen klären. Es werden Übungen zur Wehenarbeit und zur Entspannung durchgeführt. Die
verschiedenen Phasen der Geburt und wie man diese positiv beeinflussen kann, wird ebenfalls besprochen.
Ein Abend ist dem Thema Stillen gewidmet. Das Wochenbett und die erste Zeit mit dem Kind sind weitere
Themen des Kurses. An einem der Kursabende sind die Väter eingeladen, ihre Partnerinnen zu begleiten.

Die Kosten für den Kurs, excl. Raumgebühr und Teilnehmerbeitrag für den Partner, werden von der
Krankenkasse übernommen. Dafür bringen Sie bitte zur ersten Stunde ihre Krankenversicherungskarte mit.
Nicht wahrgenommene Termine werden nicht von der Krankenkasse übernommen und müssen selbst bei der
Hebamme bezahlt werden. Diese Kosten, auch für den Partner am "Väterabend", ergeben sich aus der
Gebührenordnung für Hebammen NRW. 

Was?

Art des Angebots
Kurs / Workshop

Link zum Angebot
Weiter zum Angebot

Kursleitung/Ansprechperson

Hebammen im Droste-Haus sind:

Beate Sagemüller, Franziska Oberschelp und
Katja Schöler

Alter des Kindes
vor der Geburt

Wann?

Termin(e)

Die Geburtsvorbereitungskurse finden in 2021
montags um 18 Uhr und dienstags um 17.30 Uhr
und 19.15 Uhr statt.

BITTE BEACHTEN SIE, dass es jederzeit, je nach
Verlauf der CORONA-Pandemie, zu
Einschränkungen im Kursbetrieb kommen kann.
Termine dieses Kurses, die nicht im Haus
stattfinden dürfen, werden online durchgeführt. 

Wo?

Droste Haus

https://www.droste-haus.de/de/angebote-buchen/?kv_filfb=1.4&kv_filmo=0&kv_filkk=0&kv_filsu=
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Schillingsweg 11
33415 Verl

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja

Weitere Angaben zur Anmeldung

Es gibt für alle Geburtsmonate Kurse. Bitte
schauen Sie auf unserer Homepage nach dem
passenden Starttermin oder rufen uns an. Wir
beraten Sie gerne.

Durchführende Organisation

Droste Haus
Schillingsweg 11
33415 Verl

Name Kontaktperson
Tanja Butterweck

Telefon
+49 (0) 52 46 / 29 73

Email
info@droste-haus.de

Link Anbieter
Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters
Andere Angebote dieses Anbieters

mailto:info@droste-haus.de
https://www.droste-haus.de/
https://www.fruehehilfen-online.nrw.de/kreis-guetersloh.suche?anbieterid=9436

