
   

1/2

Frauenberatungsstelle Mönchengladbach

Beratung

Frauenberatungsstelle Mönchengladbach
Die Frauenberatungsstelle bietet Frauen und Mädchen ab 16 Jahren psychosoziale Beratung und Therapie an.
Ziel ist es, die persönliche, rechtliche und gesellschaftliche Lebenssituation von Frauen zu verbessern, die
eigenen Kräfte zu stärken und die Frauen bei der Lösung und Bewältigung ihrer Probleme zu unterstützen.

Schwerpunkte:

Sexualisierte Gewalt, körperliche und/oder seelische Gewalt. schwierige Lebenssituationen,
Trennungssituationen, Konflikte mit dem Partner/der Partnerin, Krisensituationen, Fragen zur eigenen
Identität, Neuorientierung und Lebensplanung.

Angebote der Einrichtung:

Beratung zu finanziellen, rechtlichen und sozialen Fragen
kollegiale Supervision
Selbsterfahrungsgruppen
Vorträge

Was?

Art des Angebots
Beratung

Link zum Angebot
Weiter zum Angebot

Kursleitung/Ansprechperson
Frau Ingenhag

Alter des Kindes
altersunabhängig

Wann?

Termin(e)
Telefonische Sprechzeiten:

Montag: 14:00-16:00

Donnerstag: 9:00-11:00

Termin nach Vereinbarung

Wo?

Frauenberatungsstelle NRW
Kaiserstraße 20
41061 Mönchengladbach

http://www.frauenberatungsstellen-nrw.de/beratungsstellen/moenchengladbach
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Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja

Kosten des Angebots
kostenlos

Durchführende Organisation

Frauenberatungsstelle NRW
Kaiserstrasse 20
41061 Mönchengladbach

Name Kontaktperson
Frau Ingenhag

Telefon
02161 / 23237

Email
frauenberatung-mg@freenet.de

Link Anbieter
Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters
Andere Angebote dieses Anbieters

Trägerschaft

Frauenhaus RY und Frauenhaus MG e.V.
Kaiserstrasse 20
41061 Mönchengladbach

Art des Trägers
Öffentlicher Träger

Name Kontaktperson
Frau Henke

Telefon
02161 / 23237

Email
frauenberatung-mg@freenet.de

Link Träger
Weiter zur Homepage des Trägers

mailto:frauenberatung-mg@freenet.de
http://www.frauenberatungsstellen-nrw.de/beratungsstellen/moenchengladbach
https://www.fruehehilfen-online.nrw.de/moenchengladbach.suche?anbieterid=1483
mailto:frauenberatung-mg@freenet.de
http://www.frauenberatungsstellen-nrw.de/

