Kurs / Workshop
Kickboxen

Kickboxen ist eine Kombination aus konventionellem Boxen und Tritten (dhnlich
anderer Sportarten wie Karate oder Tae-Kwon-Do). Ein fairer Verhaltenscodex
verbietet Tiefschlage und Treffer gegen Riicken und am Boden liegende Gegner.

Dabei geht es um

e Koordinationstraining
e Fitness
e Kraft-Ausdauer Training

Art des Angebots
Kurs / Workshop
Link zum Angebot

Weiter zum Angebot
Kursleitung/Ansprechperson

Herr Fatih Tiirk
0178 37 57 309 (auch per 'WhatsApp erreichbar)
02232 30384 77

Alter des Kindes

altersunabhangig

Bundesstiftung @
Frihe Hilfen @ |

Bundesministerium |n Bruhl OSt (Marle-CurIe-Str 47)|e

fur Familiz, Senioren, Frauen

Termin(e)

Teilnahme fir alle Altersgruppen ab 7 Jahre.
Unsere Kurse finden an folgenden Tagen statt:

7-11 Jahre:
Dienstag und Donnerstag

e 18:30 - 20:00 Uhr vereinseigene Sporthalle
in Brihl Ost (Marie-Curie-Str. 4)

ab 12 Jahre:
Freitag

e 18:30 - 20:00 Uhr vereinseigene Sporthalle
in Brihl Ost (Marie-Curie-Str. 4)

Sonntag

e 16:00 - 17:30 Uhr vereinseigene Sporthalle

Ministerium fiir Kinder, Famil
Fliichtlinge und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen



http://www.kahramanlar-tkd.de/angebot/kickboxen.html

Erwachsene:
Freitag

e 20:00 - 21:00 Uhr vereinseigene Sporthalle
in Brihl Ost (Marie-Curie-Str. 4)

Sonntag

e 17:30 - 18:30 Uhr vereinseigene Sporthalle
in Brahl Ost (Marie-Curie-Str. 4)

Sport- und Bildungsschule Kahramanlar
- Die Bruhler Helden e.V. Briuhl

Marie-Curie-StralRe 4

50321 Brihl
Anmeldung erforderlich
Ja
Weitere Angaben zur Anmeldung
Info unter 02232 30 38 477 oder 0178 37 57 309
(auch per Whatsapp erreichbar)
Kosten des Angebots
auf Anfrage
Sport- und Bildungsschule Kahramanlar Sport- und Bildungsschule Kahramanlar
- Die Bruhler Helden e.V. Briihl - Die Bruhler Helden e.V. Brihl
Marie-Curie-Stralle 4 Marie-Curie-Stralle 4
50321 Brihl 50321 Brihl
Name Kontaktperson Art des Tragers
Fatih Tark Freier Trager (privat-gewerblich)
Telefon Name Kontaktperson
02232 303 84 77 Fatih Tark
Email Telefon
info hramanlar-tkd. gundssministeriom 0178 37 57 309
"Un eS? ITtung , ﬁlﬂ]r Familie, Senioren, Frauen :R‘:ﬁg’;ﬂuﬂ;:ﬁg;zg;ﬂi“ﬁ-
F[Uhe H|lfen N Y’ und Jugend des Landes Nordrhein-Westfalen



mailto:info@kahramanlar-tkd.de

Link Anbieter Email

Weiter zur Homepage des Anbieters info@kahramanlar-tkd.de
Alle Angebote dieses Anbieters Link Trager
Andere Angebote dieses Anbieters Weiter zur Homepage des Tragers
Bu ndesstiftungJ @ | R.I:n:aﬁm:?:.::mn Frauen Ministerium fr Kinder, Famili, B
Frithe Hilfen ol e I %
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http://www.kahramanlar-tkd.de/
https://www.fruehehilfen-online.nrw.de/bruehl.suche?anbieterid=10146
mailto:info@kahramanlar-tkd.de
http://www.kahramanlar-tkd.de/

