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Schwangerenyoga, Yoga fur Frauen

Schwangerenyoga, Yoga fur Frauen

Schwangerenyoga mit Hebamme Ulrike Peitz Mit auf die Schwangerschaft abgestimmten Kdrperibungen
wird das korperliche und geistige Wohlbefinden geférdert. Die Atmung und das Durchhaltevermégen
intensivieren sich, so dass Yoga eine sinnvolle Vorbereitung auf die Geburt ist. Fur die Zeit nach der Geburt
bietet Hebamme Ulrike Peitz Ruckbildungsgymnastik an. Das Angebot findet z.Z. online statt

Was? Wann?
Art des Angebots Termin(e)
Kurs / Workshop

. Montag: 18:30 - 19:45 Uhr, Physiotherapie R6th
Kursleitung/Ansprechperson

: . Angebotstermin
Ulrike Peitz

Dauerhaftes Angebot
Alter des Kindes

vor der Geburt Wo?

Hebamme Ulrike Peitz

Am Markt 1
53773 Hennef (Sieq)

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja

Weitere Angaben zur Anmeldung

Der Einstieg ist jederzeit moglich. Bitte melden
Sie sich telefonisch an.
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Durchfuhrende Organisation

Hebamme Ulrike Peitz
53773 Hennef (Sieq)
Name Kontaktperson
Ulrike Peitz

Telefon

02248/9150608

Email
ulrike.peitz@gmx.de

Link Anbieter

Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters

Bundesstiftung &
Frohe Hilfen Q

|

Bundesministerium

fur Familiz, Senioren, Frauen

und Jugend

Tragerschaft

AktivEntspannt

Burgstralle 18a
53773 Hennef Uckerath

Name Kontaktperson
Ulrike Peitz

Telefon

02248/9150608

Email

ulrike.peitz@gmx.de

Link Trager

Weiter zur Homepage des Tragers

Ministerium flir Kinder, Familie,
Fliichtlinge und Integration
des Landes Mordrhein-Westfalen
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mailto:ulrike.peitz@gmx.de
http://www.ulrike-peitz.de
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