FAMILIENINFOPORTAL

der Stadt Bergisch Gladbach

A/ /|

Schwanger sein, sich wohlfiihlen, einlassen. Ubungen zum

Einstimmen auf die Geburt

Kurs / Workshop

Schwanger sein, sich wohlfihlen, einlassen. Ubungen zum
Einstimmen auf die Geburt

Wir wissen, wie starkend eine korperliche und seelische Einstimmung auf die Schwangerschaft sowie eine
vorgeburtliche Hinwendung zum Kind flr den Geburtsprozess, die Bindungsentwicklung nach der Geburt und
das Stillen ist.

Entsprechend mdchte dieser Kurs durch Atmungsbeobachtung, Entspannung, rhythmische Bewegungen,
bildhafte Vorstellungen und Massagen die Hinwendung zur individuellen Schwangerschaft und dem Kind als
Individuum anregen.

Der Kurs dient der Vertiefung von Inhalten aus der Geburtsvorbereitung.

Art des Angebots Termin(e)
Kurs / Workshop
) mittwochs, 10.00 - 12.00 Uhr (3 Termine)
Link zum Angebot
Weiter zum Angebot Termine auf Anfrage.

Kursleitung/Ansprechperson

Alter des Kindes Vinzenz Pallotti Hospital
vor der Geburt Vinzenz-Pallotti-StraRe 20-24

51429 Bergisch Gladbach
Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja

Weitere Angaben zur Anmeldung

Termir&lnﬁ&iﬂﬁfnmg@ erhalten Sie im ## | . Contomen. Frauen Minstaum tr Kinr. Famie
Fro he H”.fen v und Jugond des Landos Nordrhenn Viestfalen
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https://kliniken-rhein-berg.gfo-online.de/medizin-therapie/medizin/gynaekologie-geburtshilfe/geburtshilfe/elternschule

Sekretariat der Elternschule.
Sprechzeiten des Sekretariats:
Montag:15.00 - 17.00 Uhr

Dienstag - Freitag: 09.00 - 11.00 Uhr
Tel.: 02204 41-6560

Kosten des Angebots

3 Termine fir 54,00 Euro, teilweise
Kostentbernahme durch Krankenkasse

Durchfuhrende Organisation

Vinzenz Pallotti Hospital

Vinzenz-Pallotti-StrafRe 20-24
51429 Bergisch Gladbach

Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters

Bundesstiftung
Frihe Hilfen @

|

Bundesministerium
fir Familie, Seniaren, Frauen
und Jugend

Ministerium fibr Kinder, Familiz,
Fliichtlinge und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen



https://www.fruehehilfen-online.nrw.de/bergisch-gladbach.suche?anbieterid=723

