FAMILIENINFOPORTAL

der Stadt Bergisch Gladbach
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Pilates fuir Mutter mit ihrem Kind

Kurs / Workshop
Pilates fur Mutter mit ihrem Kind

Nach der Ruckbildungsgymnastik bieten wir ein physiotherapeutisches Training an, das einen
reaktionsarmen Beckenboden nachhaltig starkt.

Wir nehmen Techniken aus dem Pilates, der Atemtherapie und der Physiotherapie mit Elementen der
Beckenbodentherapie nach dem Physio Pelvica - Konzept zu Hilfe.

Eine kurze Entspannungseinheit wirkt sich am Ende der Stunde positiv auf Ihr Wohlbefinden aus.

Art des Angebots Termin(e)

Kurs / Workshop
Donnerstags, 10.30 - 11.30Uhr;

Link zum Angebot (8 Termine) Kursbeginn auf Anfrage

Weiter zum Angebot
Kursleitung/Ansprechperson

Vinzenz Pallotti Hospital

Vinzenz-Pallotti-StrafRe 20-24
0 bis 1 Jahre 51429 Bergisch Gladbach

Anmeldung

Anmeldung erforderlich

Alter des Kindes

Ja

Weitere Angaben zur Anmeldung

Termine und Informationen erhalten Sie im
Sekretariat der Elternschule.

Sprechzeiten des Sekretariats:

Montag: 15.00 - 17.00 Uhr

Dienstag - Freitag: 09.00 - 11.00 Uhr
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https://www.gfo-kliniken-rhein-berg.de/zentren-schwerpunkte/ausbildung-bildung/elternschule-stillambulanz/rueckbildungsgymnastik.html

Tel.: 02204 41-6560
Kosten des Angebots

8 Termine fur 89,00 Euro, evtl Kostenerstattung
durch Krankenkasse

Durchfuhrende Organisation

Vinzenz Pallotti Hospital

Vinzenz-Pallotti-Strafe 20-24
51429 Bergisch Gladbach

Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters

Bu ndesstiftung\g @ | ?Eulnlg:r:;}:i?:;::zn. Frauen :Erli::riu;nuﬂ": ::‘ilr:iezlf:“nilie.
Frohe Hilfen & i dgnd G Landes Nordrhai Wsttaen

2/2


https://www.fruehehilfen-online.nrw.de/bergisch-gladbach.suche?anbieterid=723

