\ \()(__f Siegen-wittgenstein

in Sidwestfalen

Nummer gegen Kummer - Kinder- und Jugendtelefon

Gibt es etwas, das Dich aus dem Gleichgewicht bringt? Etwas, das Dich unglicklich macht und Dich denken
lasst: ,Ich weil nicht mehr weiter.” Wir von der ,Nummer gegen Kummer" stehen Dir zur Seite und sprechen
mit Dir dartber. Dabei ist es egal, was Dich gerade bedrickt.

Stress mit Eltern, Freunden oder Mitschulern? Mobbing oder Abzocke im Internet oder Klassenzimmer? Wenn
Du Dich gerade mit Deinen Problemen alleine fihlst - Wir sind fir Dich da. Du erreichst uns kostenlos und
auf Wunsch anonym unter der Rufnummer 116 111.

Du mochtest lieber mit Gleichaltrigen tber deine Schwierigkeiten reden? Du willst dich Deinen Freunden oder
Freundinnen nicht anvertrauen, weil Du vielleicht Angst davor hast, wie sie reagieren? Dann kannst du auch
gerne unser Angebot "Unter uns - Jugendliche beraten Jugendliche" nutzen. Jeden Samstag zwischen
14 und 20 Uhr unter der Rufnummer 116 111 anonym und kostenlos.

Ebenfalls stehen wir Dir mit unserer Online-Beratung zur Seite. Zu den angekilindigten Zeiten kannst du
live mit uns chatten. Bei der Email-Beratung kannst Du uns sogar jeden Tag rund um die Uhr schreiben. Wir
versuchen, Dir so schnell wie mdglich zu antworten, in der Regel innerhalb von 1 bis 2 Tagen. Naturlich ist
auch die Online-Beratung kostenlos und vertraulich.

Art des Angebots Termin(e)
Beratung
] montags bis samstags von 14 bis 20 Uhr
Link zum Angebot
Weiter zum Angebot
Alter des Kindes

altersunabhangig
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https://www.nummergegenkummer.de/kinder-und-jugendtelefon.html

Nein

Nummer gegen Kummer e.V.

Hofkamp 108
42103 Wuppertal

Email

info@nummergegenkummer.de

Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters
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