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Ruckbildung

Kurs / Workshop
Ruckbildung

Fit und Gestarkt nach der Geburt Nach der Geburt ihrer Kinder wiinschen sich viele Mitter nicht nur
glucklich, sondern auch belastbar, stark und voll Energie zu sein. Geht das Ihnen auch so? Lassen Sie sich
von uns - selbst Mitter von mehreren Kindern - anleiten, den Beckenboden zu erspuren und die durch
Schwangerschaft und Geburt beanspruchten Muskeln in verschiedenen Ausgangsstellungen zu kraftigen.
Schopfen Sie neue Energie fur Ihren derzeitigen und zukUnftigen Alltag aus einer kraftvollen Kérpermitte. Die
»Ruckbildungsgymnastik” dient der Rickbildung unter besonderer Bertcksichtigung der
Beckenbodenmuskulatur nach der Geburt lhres Kindes: Wahrnehmung und Kraftigung der
Beckenbodenmuskulatur in verschiedenen Ausgangsstellungen. Wohlfuhlen im eigenen Kdrper unter
Einbeziehung der gesamten durch die Schwangerschaft und Geburt beanspruchten Muskulatur. Anleitung zu
einem kdrperschonenden Verhalten im Alltag. Dieser Kurs wird sowohl in Dlsseldorf als auch in Ratingen
angeboten.

Art des Angebots Termin(e)

Kurs / Workshop Termine auf Anfrage
Link zum Angebot

Alter des Kindes

0 bis 1 Jahre Familieninstitut Heike vom Heede

Schwanenmarkt 4
40213 Dusseldorf

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja
Link zur Anmeldung

Weiter zur Anmeldung
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https://www.familieninstitut-duesseldorf.de/kurse/nach-der-geburt/rueckbildung
https://www.familieninstitut-duesseldorf.de/kontakt

Durchfuhrende Organisation

Familieninstitut Heike vom Heede

Schwanenmarkt 4
40213 Dusseldorf

Telefon

0211 54415570

Email
info@heikevomheede.de
Link Anbieter

Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters

Bundesstiftung
Frihe Hilfen @

|

Bundesministerium
fur Familiz, Senioren, Frauen
und Jugend

Ministerium flir Kinder, Familie,
Fliichtlinge und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen
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mailto:info@heikevomheede.de
https://www.familieninstitut-duesseldorf.de/
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