STADT

ESSEN
Friihe Hilfen

Ruckbildungskurs

Kurs / Workshop

Ruckbildungskurs

Im Rickbildungskurs lernen Sie gemeinsam mit anderen Mittern in einem geschiitzten Umfeld Ubungen zur
Starkung des Beckenbodens, der Bauch- und der Riickenmuskulatur. Der Kurs richtet sich an Frauen ab der
8. Woche nach der Geburt des Kindes bis zum 9. Lebensmonat. Sie haben auBerdem die Maglichkeit, unserer
Hebamme Fragen zu stellen und sich mit anderen Muttern auszutauschen.

Was? Wann?
Art des Angebots Termin(e)
Kurs / Workshop

. immer dienstags von 15:00 - 16:00 Uhr
Link zum Angebot

Weiter zum Angebot

Kursleitung/Ansprechperson

Wo?

Nora van Cleve SOS Kinderdorf

Hebamme HammacherstraRe 33
45127 Essen

Alter des Kindes
0 bis 1 Jahre

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja

Weitere Angaben zur Anmeldung

Bei Interesse senden Sie uns eine E-Mail an
nora.vancleve@sos-kinderdorf.de oder kommen
Sie vorbei und melden Sie sich direkt untem im
Café PBt(]‘Idesstlftung\"’ @ | Eﬂlin:ai:;}:i?:;::mn, Frauen :L:n::izi:‘i:;nuf:ll:‘i:;ir;g::ilie. F
Frihe Hilfen g vl dgnd Gos Landos Norcrhein Westfaien @‘ .


https://www.sos-kinderdorf.de/kinderdorf-essen/angebote/sos-kinderdorfzentrum/gut-begleitet-durch-die-ersten-baby-monate

Durchfuhrende Organisation

SOS Kinderdorf

HammacherstraRe 33
45127 Essen

Name Kontaktperson

Nora van Cleve

Telefon

0201 3201012-0

Email
Nora.vanCleve@sos-kinderdorf.de
Link Anbieter

Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters

Bundesstiftung
Frihe Hilfen Q

|

Bundesministerium

Tragerschaft

SOS Kinderdorf e.V.

Renatastrale 77
80639 Miinchen

Art des Tragers
Freier Trager
Telefon
089/12606-170
Email

info@sos-kinderdorf.de

Link Trager

Weiter zur Homepage des Tragers

fur Familiz, Senioren, Frauen

und Jugend

Ministerium flir Kinder, Familie,
Fliichtlinge und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen

®
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