BuB Begegnungs- und Beratungsstelle fur psychisch belastete
Menschen

Beratung

BuB Begegnungs- und Beratungsstelle fur psychisch belastete
Menschen

BuB - Begegnungs- und Beratungsstelle
Vielfaltige Angebote

Die Hilfesuchenden haben durch die tagesstrukturierenden Angebote die Moglichkeit, ihre Woche zu planen
und eine verbesserte Krankheitsbewaltigung und Lebensqualitat zu erreichen. Die BuB bietet hierzu
unterschiedliche einzelfallbezogene Hilfen und Gruppenaktivitaten an, z. B. Sport-, Kreativ- und
Freizeitgruppen, Gesprachskreise und themenbezogene Veranstaltungen. Diese Angebote finden Uber die
Woche verteilt zu unterschiedlichen Tageszeiten statt.

Bei Fragen zur BuB wenden Sie sich bitte an die nebenstehenden Ansprechpartner. Rufen Sie uns an und wir
informieren Sie gerne in einem personlichen Gesprach.

Vor Ort und personlich

Die BuB ist eine seit 1985 etablierte Kontaktstelle mit Beratungsfunktion fur psychisch kranke und belastete
Menschen und deren Angehdrige. Sie bietet innerhalb der gemeindenahen psychiatrischen Versorgung
umfangreiche niederschwellige sozialraum-orientierte und individuelle Hilfen an.

Die BuB ist ein offener Treffpunkt mit Komm-Struktur. Im Wesentlichen umfassen die Angebote der BuB
inhaltlich die Bereiche Beratung/Betreuung und Hilfen zur Tagesstrukturierung.

Die beratenden Tatigkeiten umfassen im Einzelnen:

e Klarung des individuellen Hilfebedarfs der Besucher mit dem Ziel einer Vereinbarung Uber die weitere
Zusammenarbeit

Beratung entsprechend den individuellen Problemlagen der Besucher

ErschlieBung von individuellen, sozialen und finanziellen Ressourcen

langfristige Betreuung von chronisch erkrankten Menschen

Hilfen zur Alltagsgestaltung

o Rynstesstiftvoant@ind Hilfen zur Krise M ucitig s, roven Ministerum for inder, Famile
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e Hilfen zur Beziehungsgestaltung
e Vermittlung in andere Fachdienste

e Beratung von Angehdrigen in Einzel- und Gruppengesprachen

Art des Angebots
Beratung
Link zum Angebot

Weiter zum Angebot

Kursleitung/Ansprechperson

Katrin Hotze (BuB)
Dipl. Padagogin
Telefon: 02362 996009

E-Mail: k.hotze(at)caritas-dorsten.de

Winfried Bartsch
Dipl. Sozialarbeiter
Telefon: 02362 996009

E-Mail: w.bartsch(at)caritas-dorsten.de

Alter des Kindes

altersunabhangig

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Nein
Kosten des Angebots

kostenlos

Durchfuhrende Organisation

Caritasverband fir das Dekanat Dorsten
e.V.

Gelsenkirchener Str.. 37
46282 Dorsten

Name Kontaktperson

Frihe Hilfen Q

Bundesstiftung " @ | Eﬂlin:ai:;}:i?:;::mn, Frauen

und Jugend

Termin(e)

Offnungszeiten:

Montag, Dienstag & Donnerstag:
9.00 - 12.30 Uhr und 13.30 - 16.00 Uhr
Mittwoch & Freitag:

9.00 - 13.30 Uhr

Caritasverband fur das Dekanat Dorsten
e.V.

Gelsenkirchener StralRe 37
46282 Dorsten

Tragerschaft

Caritasverband fiur das Dekanat Dorsten
e.V.

Westgraben 18
46282 Dorsten

Art des Tragers

Ministerium flir Kinder, Familie,
Fliichtlinge und Integration ’
des Landes Nordrhein-Westfalen A
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http://www.Lebenshilf-Dorsten.de

Katrin Hotze
Telefon
02362 996009
Email

k.hotze@caritas-dorsten.de

Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters

Bundesstiftung
Frihe Hilfen Q

|

Freier Trager (konfessionell)
Telefon

02362 918-700

Email

info@caritas-dorsten.de

Link Trager

Weiter zur Homepage des Tragers

Bundesministerium
fur Familiz, Senioren, Frauen
und Jugend

Ministerium flir Kinder, Familie,
Fliichtlinge und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen

®
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