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Medizinische Versorgung

LWL-Klinik Herten / Hilfen fur psychisch erkrankte Mutter und ihre
Kinder

Wenn junge Mutter psychisch erkranken, reagieren die Partner und Angehdrigen haufig hilflos. Denn erwartet
wird, dass die Mitter nach der Geburt ihres Kindes gliicklich sind. Doch tatsachlich entwickeln 10 bis 20
Prozent aller Mutter eine psychische Erkrankung im ersten Lebensjahr der Kinder, wobei die "postpartale
Depression" die haufigste Form ist.

Genauso geraten Frauen, die bereits vor ihreer Schwangerschaft psychisch erkrankt sind, an ihre Grenzen,
wenn sie dann Mutter geworden sind und sich um ihr Kind kiimmerrn sollen. Aufgrund ihrer Erkrankung fallt
es ihnen schwer, ihrer Mutterrolle gerecht zu werden.

Damit diesen betroffenen Mittern geholfen werden kann, ist es wichtig, dass Familie oder Freunde schnell
reagieren und Hilfe suchen. Denn eine professionelle Behandlung ist notwendig, damit sich die Erkrankung
nicht negativ auf die Mutter-Kind-Beziehung auswirkt.

Mdatter, die psychisch erkranken, flhlen sich oft allein gelassen und mit der Situation Uberfordert. Sie
berichten ber Unsicherheiten, Gereiztheit und haufig Giber Angste. Wenn der Baby Blues nicht aufhért oder
Gefiihle der Uberforderung immer wieder auftreten, kénnen sich die Miitter bei uns vorstellen. Auch wenn
sich das Muttergefthl nicht so einstellt wie erwartet, erscheint ein Gesprach in der Ambulanz sinnvoll.

Bitte melden Sie sich hierzu telefonisch bei uns an, um einen Termin flr ein Erstgesprach zu vereinbaren und
dann den Hilfebedarf zu besprechen. Wir betreuen die erkrankten Mutter ambulant. Bei Bedarf kann aber
auch eine stationare Behandlung nétig sein.

Gemeinsam arbeiten wir an Zielen:

- die Beziehungs- und Erziehungskompetenz zu starken

- eine harmonische Mutter-Kind-Beziehung aufzubauen

- bei der Entwicklung kindlicher BedUrfnisse zu unterstutzen
- das Selbstvertrauenund Selbstwertgefihl zu starken

- die Fahigkeiten und Starken der Kinder zu fordern
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Art des Angebots
Medizinische Versorgung
Link zum Angebot

Weiter zum Angebot

Kursleitung/Ansprechperson

Kontakt:

Fr. Dr. Chichon-Feldmann

Tel. 02366-8028700

E-Mail: info-lwll-herten@lwl.org

Alter des Kindes

altersunabhangig

Anmeldung

Anmeldung erforderlich

Nein

Durchfiihrende Organisation

LWL-Klinik Herten

Im SchloBpark 20
45699 Herten

Name Kontaktperson
Frau von Zabern, Frau Stach
Telefon

02366 802 5102

Email
wzfpp-herten@lwl.org

Link Anbieter

Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters

Termin(e)
rund um die Uhr geoffnet

Angebotstermin

Dauerhaftes Angebot

LWL-Klinik Herten

Im SchloBpark 20
45699 Herten

Tragerschaft

Landschaftsverband Westfalen-Lippe

Freiherr-vom Stein-Platz 1
48147 Munster

Art des Tragers
Offentlicher Trager
Telefon
025159101
Email

Iwl@lwl.org

Link Trager

Weiter zur Homepage des Tragers
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https://www.lwl-klinik-herten.de/unsere-einrichtungen/ambulante-angebote-1/mutter-kind-ambulanz
mailto:wzfpp-herten@lwl.org
http://www.lwl-klinik-herten.de
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