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Medizinische Versorgung

Psychotherapeutische Praxis Dr. Claudia Wendland (Neustadt/Nord)

Jede Therapie wird individuell auf die Bedlrfnisse, Schwierigkeiten und Voraussetzungen des Patienten
abgestimmt. Eine Verhaltenstherapie berlcksichtigt nicht nur die auftretenden Symptome, sondern auch
deren Entstehungsgeschichte und aufrechterhaltende Bedingungen. Sie geht davon aus, dass alles Verhalten
und Erleben (auch das problematische) im Laufe des Lebens erlernt wurde und somit auch wieder - mit Hilfe

der Therapie - verandert werden kann. Dabei spielen Gefiihle, Gedanken, Verhalten und physiologische
Prozesse eine zentrale Rolle.
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