Dlaner FAMILIENKOMPASS

ANGEBOTE UND HILFE FUR JUNGE FAMILIEN

Beratung
Familienburo

. .. . . . . ars .. DINSLAKENER
Wir begruBen Sie ganz herzlich im neuen Dinslakener Familienburo! FAMILIENBUIRO

o

Bei uns finden Sie Beratung und Unterstutzung bei allen Fragen rund um das
Thema Familie und Kinder, verschiedene Kursangebote sowie offene
Sprechstunden, die in Kooperation mit Dinslakener Tragern und
Beratungsstellen durchgefihrt werden.

Unsere Angebote:

Offener Treff

Spielecke

Wickel und Stillmoglichkeit

Vermittlung der Familienhebamme und weiterer Hilfsangebote

Kurse flr Eltern und Kinder (Babymassage, Miniclub, Erste Hilfe-am-Kind
u.v.m.)

Aktuell finden folgende Kursangebote statt:
Mittwoch:
e Babycafé 1
0-4 Monate
(Wiegen und Messen, Austausch, Babymassage u.v.m.)
9:30-10:45 Uhr
e Babycafé 2
5-12 Monate
(Wiegen und Messen, Austausch, Babymassage u.v.m.)

11:00 - 12:30 Uhr

e Mini Café -
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https://www.fruehehilfen-online.nrw.de/fhiangebot/details/id/74930
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offener Treff fir Kinder von 1-2 Jahre
14:00 - 15:30 Uhr
Donnerstag:

e Erste-Hilfe-am-Kind (DRK): Ab dem 29.04.2025
9:30 - 11:00 Uhr ( bereits ausgebucht)

e Erste-Hilfe am Kind (DRK): Ab dem 03.06.2025
9:30 - 11:00 Uhr

e Erste Hilfe am Kind (DRK): Ab dem 28.08.2025
9:30 - 11:00 Uhr

e Erste Hilfe am Kind (DRK): ab dem 28.10.2025
9:30 - 11:00 Uhr

Offene Sprechstunden:
Montag:

e B (Internationaler Bund), Informationen zu den Leistungen des Bildungs-
und Teilhabepaketes, sowie Hilfe bei der Antragstellung, 13:00 - 15:00
Uhr

¢ Berufsberatung der Bundesagentur fur Arbeit, jeden 1. Montag im Monat
von 10:00-13:00 Uhr, 07.04.2025, 05.05.2024, 02.06.2025

Beratungsangebote der AWO jeweils in der Zeit von 11:00 - 13:00 Uhr:

e Startchancen 02.06.2025, 13.10.2025, 08.12.2025

e Anlaufstelle flir Schwangerschaftsberatung und Sexualitat 14.07.2025

e Anlaufstelle gegen sexuelle Gewalt , 14.04.2025, 12.05.2025,
11.08.2025, 10.11.2025

Dienstag:

e Lebenshilfe, Beratung fur Eltern und Kinder mit geistiger, kérperlicher
oder mehrfacher Behinderung, jeden 1. und 3. Dienstag, 10:00 - 12:00
Uhr, 07.01.2025, 18.03.2025, 01.04.2025, 15.04.2025, 06.05.2025,
20.05.2025, 03.06.2025, 17.06.2025

e Erziehungsberatungsstelle,
offene Sprechstunde, vierzehntagig von 14:00 - 16:00 Uhr, die nachsten

Termine: 18.03.2025, 01.04.2025,15.04.2025, 29.04.2025, 13.05.2025,
27.05.2025, 10.06.2025, 24.06.2025, 08.07.2025, 22.07.2025

e Bastelnachmittag, jeden 3. Dienstag im Monat, 13:30-15:30 Uhr (nahere
Informationen erhalten Sie im Familienblro), 18.03.2025, 15.04.2025,
20.05.2025, 17.06.2025

Mittwoch:

e Drogenberatung der Diakonie,
jeden 1. Mittwoch im Monat,13:00-15:00 Uhr, 02.04.2025, 07.05.2025,

04.06.2025
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e Sprechstunde des Familienblros im Stadtteilbiro in Lohberg am
Marktplatz, jeden letzten Mittwoch im Monat von 09:00-12:00 Uhr

Donnerstag:

e Migrationsberatung des DRK, offene Sprechstunde, 15:00 - 16:00 Uhr
e Beratung Kindertagespflege, offene Sprechstunde, 10:00 - 14:00 Uhr

Freitag:

e Schwangerschaftsberatungsstelle der Diakonie,
offene Sprechstunde, 11:00 - 13:00 Uhr

Osterferienprogramm 2025 fiir Eltern mit lhren Kindern

4 giinstige Gegenstande fiir ein nachhaltigeres Leben

Mo, 14.04. 13:30 - 15:30 Uhr:
Wiederverwendbare Beutel nahen und gestalten

Heutzutage werfen viel zu viele Leute kaputte Gegenstande einfach weg, statt
sie zu reparieren - insbesondere, wenn es um Kleidung geht.

Bringe ein ausgedientes Kleidungsstick mit.

Wir ndhen daraus wiederverwendbare Obst- und Gemusebeutel fir den Einkauf
im Supermarkt. Diese gestalten wir naturlich noch einzigartig. So wird es dir
leicht fallen der Plastiktlte endgultig adieu zu sagen.

Di, 15.04. 13:30 - 15:30 Uhr:
Bienwachstiicher selbstgemacht-
Umweltfreundlich Lebensmittel frisch halten

Hand aufs Herz - wie oft holst du noch die Alufolie oder Frischhaltefolie raus, um
Lebensmittel abzudecken oder dein Butterbrot einzuwickeln? Wir leben in einer
Wegwerfkultur. Alufolie, Frischhaltefolie oder Mllltuten, kdnnen auch nach
Jahrhunderten noch auf Deponien ihrem Dasein fristen. Glucklicherweise ist es
nicht schwer, dkologischer zu handeln, und es kénnte sogar Geld sparen ...

Wir gestalten mit euch wiederverwendbare Bienenwachsttcher. Damit konnt ihr
Schisseln abdecken oder euer Butterbrot einwickeln.

Mi, 16.04. 13:30 - 15:30 Uhr:

Nisthilfen bauen

Ist dir schon aufgefallen, dass im Sommer immer seltener Insekten in Getranken
oder auf dem Essen landen? Der Bestand an Fluginsekten ist stark gesunken.

Dinge, die uns zunachst freudig stimmen, haben dramatische Folgen fur Mensch
und Natur. Ursachen dafur liegen u.a. in der intensiven Landwirtschaft und am
Einsatz von Dungemitteln und Pestiziden. Insekten sind aber fur unsere Natur
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Bestauber....

Du kannst sie ein wenig unterstitzen, indem du Blihflachen oder Nisthilfen
schaffst. Solch ein Insektenhotel wollen wir mit euch gemeinsam bauen.

Do, 17.04. 13:30 - 15:30 Uhr:

Knete selber machen statt kaufen

Selbermachen spart jede Menge Verpackungsmiill und Plastik

Selbst gemachte Alternativen sind fast immer deutlich preiswerter, wenn
nicht sogar umsonst

Selbermachen bereitet Freude, regt die Kreativitat an, starkt das
Selbstvertrauen

du weisst immer aus welchen Bestandteilen dein Produkt besteht und
kannst auf kinstliche Zusatzstoffe verzichten

Art des Angebots Termin(e)
Beratung

. Montag, Dienstag, Mittwoch 10:00- 16:00 Uhr
Alter des Kindes

altersunabhangig Donnerstag 10:00 - 17:00 Uhr

Freitag 9:00 - 13:00 Uhr

Familienbiiro Dinslaken

Friedrich-Ebert-Stralte 20
46535 Dinslaken

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja

Weitere Angaben zur Anmeldung

Die Kurse konnen direkt bei den jeweiligen
Anbietern oder uiber das
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Bei Riickfragen oder fiir weitere
Informationen stehen wir lhnen gerne
personlich wahrend der Offnungszeiten
oder telefonisch zur Verfiigung!

Durchfuhrende Organisation

Familienbiiro

Friedrich-Ebert-Stralte 20
46535 Dinslaken

Telefon
02064-6032922
Email

familienbuero@dinslaken.de
Link Anbieter

Weiter zur Homepage des Anbieters
Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters

Bundesstiftung
Frihe Hilfen @

|

Tragerschaft

Stadt Dinslaken

Wilhelm-Lantermann-Str.
46535 Dinslaken

Art des Tragers
Offentlicher Trager

Name Kontaktperson
Swantje Ulrich

Telefon

02064 8294859

Email
swantje.ulrich@dinslaken.de
Link Trager

Weiter zur Homepage des Tragers

Bundesministerium o ) N
fiir Familie, Senioren, Frauen Ministerium flr Kinder, Familie,
und Jugend Flichtlinge und Integration

des Landes Mordrhein-Westfalen
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