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Mentale Geburtsvorbereitung

Beratung

Mentale Geburtsvorbereitung

Eine erfiillende Geburt beginnt im Kopf!

Als Psychotherapeutin und Mutter weil8 ich, wie eng Psychologie und Geburt miteinander verknupft sind und
welchen Einfluss eine Auseinandersetzung mit eigenen geburtsbezogenen Einstellungen, Unsicherheiten und
Angsten auf den Geburtsverlauf, das Geburtserleben und das psychische Wohlbefinden von Eltern und Kind
haben kann.

Mein Ziel ist es

» Zusammenhange zwischen Psychologie und Geburt zu verdeutlichen.

» Einen hilfreichen Umgang mit Unsicherheiten und Angsten zu etablieren.

» Das Vertrauen in den eigenen Korper, das Baby und den Geburtsprozess zu starken.

» Ein positives Geburtserlebnis und ein gesteigertes Wohlbefinden nach der Geburt zu
ermoglichen.

Ich freue mich, wenn ich Sie - als Paar oder Einzelperson - auf lhnrem Weg zu einer selbstbestimmten,
erfullenden Geburt begleiten und unterstutzen darf.

Art des Angebots Termin(e)

Beratung Nach Absprache. Als Einzel- oder
Gruppenangebot maglich. Vereinbaren Sie Uber

Link zum Angebot . . .
meine Website gern ein kostenlosen Kennenlern-

Weiter zum Angebot Telefonat. Dann schauen wir gemeinsam, was Sie
unterstitzen kann.
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https://www.praxis-lisa-klötter.de/mentale-geburtsvorbereitung

Psychologische Psychotherapeutin,
Psychoonkologin

Praxis Lisa Klotter

. Karl-Rudolf-Stralle 176
altersunabhangig 40215 Disseldorf

Anmeldung

Anmeldung erforderlich

Alter des Kindes

Nein

Durchfuhrende Organisation

Praxis Lisa Klotter

Karl-Rudolf-Stralle 176
40215 Dusseldorf

Name Kontaktperson
Lisa Klotter

Telefon

0162 4232104

Email
info@praxis-lisa-kloetter.de
Link Anbieter

Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters
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