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Beratung

Systemische Familienberatung

Das Leben bietet vielfaltige Herausforderungen und bringt Menschen immer wieder in sorgenvolle,
bedrangende und ungewdhnliche Situationen.

Lésungen finden, Entscheidungen treffen, Hoffnung erwecken und eigene Stabilitat, Mut, Tatkraft und
Sicherheit gewinnen sind Themen die in einer systemischen Beratung ihren Platz finden konnen.

Ob alleine, als Paar oder als gesamte Familie sind Sie willkommen mit lhren Anliegen.

Hier finden Sie mit meiner Unterstlitzung den Raum, in Ihren Umbruchzeiten zu prifen und zu entscheiden,
welche Dinge sie bewahren und welche Sie verandern wollen, was die ersten Schritte auf Inrem Weg der
Veranderung sein konnen.

Die Veranderung der Perspektive, eine neue Blickrichtung flr einen Moment einnehmen zu kénnen, kann der
erste Schritt zur Veranderung sein.

Fachliche Unterstitzung erhalten Sie:

e bei personlichen und/oder familidren Krisensituationen, die Sie Uberwinden mdchten
dem Wunsch nach Veranderungen im Privat- oder Berufsleben

bei Herausforderungen in Partnerschaft, Familie, Freundschaft

bei Erziehungsthemen

bei dem Uben der Achtsamkeit im Umgang mit sich selbst und anderen

Art des Angebots Termin(e)

Beratung
Eine Beratungseinheit umfasst ca.45 Minuten.

Paar- oder Teamberatungen ca. 90 Minuten. Die
Haufigkeit und die Anzahl der Gesprache

Katrin Keles orientieren sich an lhrem individuellen Bedarf.
Die Beratung ist vertraulich.

Kursleitung/Ansprechperson

Alter des Kindes
0 bis 1 Jahre, 1 bis 3 Jahre, 3 bis 6 Jahre
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Inklusives Kinder- und Familienzentrum

Heidepanz
Uckendorfer Stralle 53
53844 Troisdorf
Anmeldung erforderlich
Ja
Weitere Angaben zur Anmeldung
Bitte vereinbaren Sie einen Termin
E-Mail: keles.beratung@gmx.de
Tel.: 02241 /8 455517
Kosten des Angebots
kostenlos
Inklusives Kinder- und Familienzentrum Verein fur inklusive Bildung im Rhein-
Heidepanz Sieg-Kreis e.V.
Uckendorfer Stralle 53 Uckendorfer Stralle 53
53844 Troisdorf 53844 Troisdorf
Name Kontaktperson Art des Tragers
Katrin Keles Freier Trager
Telefon Name Kontaktperson
02241/8 455517 Josefine Berger
Email Telefon
info@heidepaenz.de 02241 - 8455517
Link Anbieter Email
Weiter zur Homepage des Anbieters info@heidepaenz.de
Alle Angebote dieses Anbieters Link Trager
Andere Angebote dieses Anbieters Weiter zur Homepage des Tragers
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