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Gewaltprävention mit Kölner Grundschulen "Bärt &
Bärta" - Der Kinderschutzbund (ganz Köln)
KURS / WORKSHOP

Bärt & Bärta ist ein Gewaltpräventionsprojekt, das mit und an Kölner Grundschulen durchgeführt wird. Ziel des
Projekts ist es, über den Weg der Ich-Stärkung Kinder für Gewaltsituationen zu sensibilisieren und sie so davor
zu schützen. Über sechs Einheiten (jeweils 90 Minuten) hinweg, wird den Kindern ein Raum eröffnet, in dem sie
Zugang zu ihren eigenen Gefühlen, ihren Kinderrechten sowie ihren persönlichen Grenzen finden können. Dabei
werden die Kinder ermutigt, ihr Bauchgefühl wahrzunehmen, darauf zu vertrauen und sich an Erwachsene zu
wenden, wenn sie ein schlechtes Bauchgefühl haben. Die beiden Bärenfiguren Bärt und Bärta begleiten die
Kinder bei diesem Prozess und geben insbesondere introvertierten Kindern stellvertretend eine Stimme.
Umrahmt werden die sechs Einheiten in der Schulklasse durch die Elternzusammenarbeit. Hierbei werden die
Eltern für Gewaltsituationen in der Lebenswelt ihrer Kinder sensibilisiert und ermutigt, ihrem Kind einen
vertrauensvollen Schutzraum zu bieten. Um sowohl Eltern, Lehrkräfte als auch Kinder selbst bestmöglich bei
Unsicherheiten oder Fragen zu begleiten, wird das Projekt durch die Familienberatungsstelle des
Kinderschutzzentrums Köln intensiv unterstützt.
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Was?

ART DES ANGEBOTS
Kurs / Workshop

LINK ZUM ANGEBOT
Weiter zum Angebot

ALTER DES KINDES
6 bis 10 Jahre

Wann & Wo?

ANGEBOTSTERMIN
Dauerhaftes Angebot

ADRESSE
Der Kinderschutzbund Köln - Ortsverband Köln
e.V.- Rodenkirchen
Bonner Straße 151
50968 Köln

Anmeldung

ANMELDUNG ERFORDERLICH
Ja

KOSTEN DES ANGEBOTS
Kostenloses Angebot

Durchführende Organisation

ADRESSE
Der Kinderschutzbund |
Ortsverband Köln e.V. Bonner
Straße 151 50968 Köln

KONTAKTPERSON
Hans- Jürgen Dohmen

TELEFON
0221 / 57777- 0

LINK ANBIETER
Weiter zur Homepage des
Anbieters

ALLE ANGEBOTE DIESES
ANBIETERS
Andere Angebote dieses
Anbieters

https://www.kinderschutzbund-koeln.de/angebot/baertundbaerta/
http://www.kinderschutzbund-koeln.de
http://www.kinderschutzbund-koeln.de
https://www.fruehehilfen-online.nrw.de/koeln.suche?topic=undefined&age=undefined&anbieterid=995
https://www.fruehehilfen-online.nrw.de/koeln.suche?topic=undefined&age=undefined&anbieterid=995
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Träger des Anbieters

ART DES TRÄGERS
Freier Träger


