Motorikkurs 'Meine flinken FiuRchen'

Kurs / Workshop
Motorikkurs 'Meine flinken FuRchen'

SpaR an Bewegung von Anfang an!

Diese Gruppe richtet sich an alle Kinder, die bereits das Laufen fir sich entdeckt haben und nun erproben
wollen, was sie auf ihren eigenen Beinen so alles kénnen.

Du erhaltst viele Anregungen, wie du dein Kind in seiner eigenen motorischen Entwicklung liebevoll
unterstitzen kannst.

Die motorische Entwicklung eines Kindes ist abhangig von den aktiven Bewegungserfahrungen, die ihm
ermoglicht werden. Nur durch eine abwechslungsreiche und individuelle Férderung kann sich das
Bewegungsrepertoire eines Kindes vollstandig entfalten. Eine gute motorische Entwicklung beeinflusst auch
die geistigen und sozialen Kompetenzen eines Kindes ein Leben lang.

Mit Bewegungsliedern, kleinen Spielen, angeleiteten und freien Bewegungserfahrungen sowie
altersentsprechenden Bewegungsparcours kdnnen die Kinder gemeinsam mit ihren Eltern freudvoll ihren
naturlichen Bewegungsdrang ausleben. Den Kindern wird es ermdglicht mit ihren motorischen Fahigkeiten zu
experimentieren, diese zu erproben, sie in ihrem eigenen Tempo selbstandig zu erweitern und dabei Uber
sich hinaus zu wachsen.

Die Kurse richten sich an alle Kinder, ob flinke Maus oder gemtliche Schnecke, ob mit oder ohne besondere
Bedurfnisse. Denn schon kleine Kinder lernen voneinander und wenn alle gleich sind, gibt es nichts Neues
zum Entdecken und Nachahmen.

Die Kursleiterin Wiebke hat einen Masterabschluss in Sportwissenschaften mit dem Schwerpunkt Sport und
Bewegung im Kindesalter, ist ausgebildete Psychomotorikerin und selbst Mama einer kleinen Tochter.

Termin(e)

Montags 15:30-16:30 Uhr
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