Stottertherapie

Stottertherapie

Manchmal gerat die ganze Familie unter Druck, wenn ein Kind oder Jugendlicher
stottert. Die Eltern sind ratlos und machen sich viele Sorgen. In der Behandlung
versuchen wir zunachst, die Situation fur alle Beteiligten zu beruhigen und
entspannen.Der Patient lernt, dem Stottern gegentber unempfindlicher zu
werden. Mithilfe gezielter Strategien kann Stottern in der Therapie aufgelost
werden.

Stotternde Kinder und Jugendliche verlieren fur Momente die Kontrolle Uber ihr
Sprechen, typisch sind ,Unflissigkeiten”. Manche belastet ihr Stottern stark. Sie
reagieren sehr emotional, argern oder schamen sich. Andere hingegen sind
davon kaum berUhrt. Manchmal tritt die Stérungen nur gelegentlich, in
bestimmten Situationen auf, ohne die Lebensqualitat zu beeintrachtigen.
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