FAMILIENINFOPORTAL

der Stadt Bergisch Gladbach
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Geburtsvorbereitungskurs fur Paare

Kurs / Workshop
Geburtsvorbereitungskurs fur Paare
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Schwangerschaft und Geburt sind bedeutende und bewegende Erfahrungen flr
Frauen und Paare und verandern das Leben in vielfacher Weise - und das nicht Fa’""'e”b"d“"g&5”°""ere'“
nur beim ersten Kind.
Es wird Platz geschaffen fur einen neuen Menschen und das ist ein richtiges
Abenteuer.

In unseren Geburtsvorbereitungskursen mochten wir Sie fachlich und persénlich
in dieser spannenden Lebensphase unterstiitzen, lhre Fragen, Uberlegungen
und Angste besprechen und Sie in lhren Féhigkeiten starken, die Geburt Ihres
Kindes selbstbestimmt zu einem “bewegenden Geburtserlebnis” zu gestalten.

Weitere Themen unserer Treffen sind u.a.:

Schwangerschaftsverlauf und Vorsorge

Entwicklung und Begleitung des Ungeborenen

Entspannungs-, Atem- und Massagetechniken

Einstimmung auf die Geburt

der naturliche Geburtsvorgang

Wochenbett, Stillen und Babypflege die erste Zeit in der neuen Familie

Der Kontakt und Austausch in der Gruppe intensiviert die Gesprache und belebt
die Abende.

Art des Angebots Termin(e)
Kurs / Workshop

) Angebotszeitraum 1: 24.08.- 05.10.2021
Link zum Angebot

Weiter zum Angebot Angebotszeitraum 2: 26.10.- 07.12.2021
Kursleitung/Ansprechperson jeweils dienstags von 19.15 - 21.15 Uhr

Hebammen der Hebammenpraxis kugelrund
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https://www.fibev.de/kurse-und-angebote/willkommen-von-anfang-an/geburtsvorbereitung/geburtsvorbereitung-fuer-paare.php

Anmeldung

Anmeldung erforderlich

Ja
Link zur Anmeldung

Weiter zur Anmeldung
Kosten des Angebots

7 Termine fir 50€

(Die Kosten flr die Geburtsvorbereitungskurse
werden von den Hebammen direkt mit lhrer
Krankenkassen entsprechend der
Hebammengeblhren verordnung abgerechnet.
Die an FiB zu entrichtende Kursgebuhr beinhaltet
den Partner- bzw. Yogaanteil sowie eine
Verwaltungspauschale.)

Durchfuhrende Organisation

FiB - Familienbildungsstatte Bensberg

ReginharstraBe 40
51429 Bergisch Gladbach

Telefon
02204 /40 44 50
Email

info@fibev.de
Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters

Bundesstiftung gl B | W
Fruhe Hllfen \ 3 und Jugend

Hebammenpraxis kugelrund

Olpener Stralle 978
51109 KéIn

Tragerschaft

“FiB" Frauen in Bewegung e.V.

Reginharstrale 40
51429 Bergisch Gladbach

Name Kontaktperson
Jutta Faller

Telefon

02204-404450

Email

info@fibev.de

Ministerium fibr Kinder, Familiz,
Fliichtlinge und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen
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