FAMILIENINFOPORTAL

der Stadt Bergisch Gladbach

WA TS R A
EIBa - Eltern-Baby-Gruppe

Kurs / Workshop
EIBa - Eltern-Baby-Gruppe

EIBa ist ein Angebot fur Eltern mit Kindern im ersten Lebensjahr und kann beginnen, wenn das Baby vier
Wochen alt ist.

Die Kurse bieten die Moglichkeit, vom Alltag abzuschalten, zur Ruhe zu kommen und sich Zeit fur sich selbst
und das Kind zu nehmen.

Gemeinsam mit dem Kind werden Sinnesanregungen, Bewegungsspiele und Lieder kennen gelernt.
Regelmalige Informationen der Kursleiterinnen zu Themen der frihkindlichen Entwicklung runden das
Angebot ab.

Die Gruppentreffen finden in kindergerechten Raumen statt. Diese ermdglichen das Gesprach mit der
Gruppenleitung und den anderen Eltern, lassen Raum fiir gemeinsame Spiele, Bewegung, Entspannung und
fur die individuelle Beschaftigung mit Ihrem Kind.

Raum und Zeit fir:

e Gesprache und Kontakte zu anderen Eltern und Babys

¢ intensive Gemeinsamkeit mit Ihrem Kind

e Spiele flr alle Sinne

e Erfahrungsaustausch zu Fragen rund um ihr Baby und ihre neue Lebenssituation
e Entlastung und Entspannung im Alltag

e intensive Gemeinsamkeit flr Eltern mit ihren Kindern

e Spielanregungen, Lieder und Bewegung

e Entspannung und Entlastung im Alltag

e Erfahrungsaustausch zu wichtigen Themen der frihkindlichen Entwicklung
e Fragen rund um die neue Lebenssituation mit Kind

e weiterfihrende Informationen durch erfahrene Kursleiterinnen

Art des Angebots Termin(e)

Kurs / Workshop

) Termine auf Anfrage
Link zum Angebot

Weiter zum Angebot Angebotstermin

Kursleitung/Ansprechperson Dauerhaftes Angebot
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https://www.rhein-berg.drk.de/angebote/kurs-angebot-kinder-und-familie/eltern-baby-gruppe.html

Alter des Kindes
0 bis 1 Jahre

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja

Weitere Angaben zur Anmeldung

Bitte kontaktieren Sie das DRK-
Familienbildungswerk unter der nebenstehenden
Telefonummer flur weitere Informationen.

Link zur Anmeldung

Weiter zur Anmeldung
Kosten des Angebots

z.B. 8Termine fir 52,00 €

Durchfuhrende Organisation

Familienbildungswerk des DRK-
Kreisverbandes Rhein.-Berg. Kreis e. V.

Franz-Heider-Str. 58
51469 Bergisch Gladbach

Name Kontaktperson

Martina Kleinpeter

Telefon

02202-9599016

Email

fbw@rhein-berg.drk.de

Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters

Familienbildungswerk des DRK-
Kreisverbandes Rhein.-Berg. Kreis e. V.

Franz-Heider-Stralle 58
51469 Bergisch Gladbach

Tragerschaft

DRK-Kreisverband Rhein.-Berg. Kreis e.
V.

Hauptstralle 261
51465 Bergisch Gladbach

Name Kontaktperson
Frau Kleinpeter

Telefon

02202-936410

Ministerium fibr Kinder, Familiz,
Fliichtlinge und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen
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