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Emotionale Stärkung in der Schwangerschaft

Kurs / Workshop

Emotionale Stärkung in der Schwangerschaft
Die Schwangerschaft könnte so schön sein, doch neben der Vorfreude auf das Baby können in dieser Zeit
auch andere starke Emotionen aufkommen. Ängste, Sorgen, unbekannte Gefühle, innere Konflikte,
Differenzen mit dem Partner oder mit dem Arbeitgeber, Zukunftssorgen! All dies müssen Sie nicht alleine
durchstehen. In dieser Kleingruppe von maximal 5 Frauen finden Sie tiefe emotionale Stärkung durch die
Aktivierung Ihrer individuellen Ressourcen. Gespräche und Körperübungen verhelfen Ihnen zu Kraft,
Zuversicht, Selbstvertrauen sowie Vertrauen in den eigenen Körper.

Was?

Art des Angebots
Kurs / Workshop

Link zum Angebot
Weiter zum Angebot

Kursleitung/Ansprechperson
Frau Winskowski-Radtke, ASG-Bildungsforum,
Frau Stephan

Alter des Kindes
vor der Geburt

Wann?

Termin(e)
19.10.2023 - 09.11.2023, 18:00 - 20:15 Uhr, Do

Wo?

Familientreff Oberkassel
Wildenbruchstraße 27
40545 Düsseldorf

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja

Link zur Anmeldung
Weiter zur Anmeldung

Kosten des Angebots
130,00 €

https://programm.asg-bildungsforum.de/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2302653013
https://programm.asg-bildungsforum.de/webbasys/index.php?urlparameter=kathaupt:11;knr:2302653013
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Durchführende Organisation

Düsseldorf ASG-Bildungsforum
Gerresheimer Straße 90
40233 Düsseldorf

Name Kontaktperson
Nancy Stephan

Telefon
0211 1740-0

Email
asg@asg-bildungsforum.de

Link Anbieter
Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters
Andere Angebote dieses Anbieters

Trägerschaft

ASG-Bildungsforum e.V.
Gerresheimer Straße 90
40233 Düsseldorf

Art des Trägers
Freier Träger (konfessionell)

Name Kontaktperson
Petra Budde

Telefon
0211-17400

Email
asg@asg-bildungsforum.de

Link Träger
Weiter zur Homepage des Trägers

mailto:asg@asg-bildungsforum.de
http://www.asg-bildungsforum.de
https://www.fruehehilfen-online.nrw.de/duesseldorf.suche?anbieterid=9239
mailto:asg@asg-bildungsforum.de
https://www.asg-bildungsforum.de

