n Kreisstadt
Mettmann

Me & Mom

Kurs / Workshop

Me & Mom

Bei diesem Kurs haben sowohl Mutter, als auch Babies Freude, wobei die Mitter durch gezielte
Kraftigungsibungen mit Kind, Hanteln oder eigenem Kérpergewicht gefordert werden.

Was? Wann?
Art des Angebots Termin(e)
Kurs / Workshop

. Die konkreten Kurszeiten und -orte findet ihr hier:
Link zum Angebot

Weiter zum Angebot https://www.me-sport.de/de/me-sport-studio/kurs
e/

Kursleitung/Ansprechperson

me-sportSTUDIO

2
02104/9578450 Wo?

me-sportSTUDIO

SchwarzbachstraRe 8
Alter des Kindes 40822 Mettmann

0 bis 1 Jahre

studio@me-sport.de

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja

Weitere Angaben zur Anmeldung

Wie ihr die Kurse nutzen kdénnt, die
Beitragsordnung und viele weitere Informationen
findet ihr auf unserer Homepage.

Bundesstiftung Q w | e raian st e it o,
FrU he H i lfen v und Jugend des Lan.t;sus Nurdlha?n-ﬂestfalm
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https://www.me-sport.de/de/me-sport-studio/kurse/
mailto:studio@me-sport.de
https://www.me-sport.de/de/me-sport-studio/kurse/
https://www.me-sport.de/de/me-sport-studio/kurse/

Link zur Anmeldung

Weiter zur Anmeldung

Kosten des Angebots

https://www.me-sport.de/de/mitgliederservice/Bei

traege--Antraege/beitraege/

Durchfuhrende Organisation

mettmann-sport e. V.

HasselbeckstralRe 6
40822 Mettmann

Name Kontaktperson
André Miller

Telefon

021 04/97 60 06

Email

info@me-sport.de

Link Anbieter

Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters

Bundesstiftung @
Frihe Hilfen @ |

Bundesministerium
fur Familiz, Senioren, Frauen
und Jugend

Ministerium flir Kinder, Familie,
Fliichtlinge und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen
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https://www.me-sport.de/de/me-sport-studio/sportstudio/
https://www.me-sport.de/de/mitgliederservice/Beitraege--Antraege/beitraege/
https://www.me-sport.de/de/mitgliederservice/Beitraege--Antraege/beitraege/
mailto:info@me-sport.de
http://www.me-sport.de
https://www.fruehehilfen-online.nrw.de/mettmann.suche?anbieterid=5465

