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Mama Yoga mit Baby nach der Ruckbildung

Kurs / Workshop

Mama Yoga mit Baby nach der Riuckbildung

Dieser Kurs bietet ein anstrengendes und zugleich entspannendes Training und eignet sich hervorragend zur
Fortsetzung des Riickbildungskurses.

Mithilfe von speziellen Yogalbungen wirst du deine mentale und kdrperliche Stabilitat und Kraft
wiedererlangen.

Die Ubungen dienen der Riickbildung und starken den Kérper, trainieren die Ausdauer und schaffen einen
mentalen Ausgleich zum Alltag.

Besonderes Augenmerk wird auf die Kraftigung des Beckenbodens, eine kraftvolle Kérperhaltung, die
Starkung des Rickens sowie Atem- und Entspannungsiibungen gelegt.

Du kannst dein Baby (bis 12 Monate) gerne zum Kurs mitbringen. Ein Einstieg in den laufenden Kurs ist

jederzeit maglich.

Art des Angebots Kaiserswerther Diakonie | Familienakademie

Kurs / Workshop Alte LandstraBe 179c

Link zum Angebot 40489 Dusseldorf

Weiter zum Angebot

Kursleitung/Ansprechperson
Anmeldung/Info: Isabel Lange

Kursleitung: Ruth Trigg

Alter des Kindes

0 bis 1 Jahre
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https://www.kaiserswerther-diakonie.de/index.php?id=2818&kathaupt=26%3B&suchesetzen=false%3B&kfs_stichwort_schlagwort=mama+yoga

Tragerschaft

Kaiserswerther Diakonie
Alte Landstr. 179

40489 Duisseldorf

Art des Tragers

Freier Trager (konfessionell)

Name Kontaktperson

Kaiserswerther Diakonie

Telefon
0211 409-0

Email

info@kaiserswerther-diakonie.de

Link Trager
Weiter zur Homepage des Tragers
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