Yoga fiir Schwangere

Kurs / Workshop, Gruppenangebot
Yoga fur Schwangere

ine Schwangerschaft bringt viele korperliche und seelische Veranderungen.

Yoga hilft Dir, diese zu meistern, Blockaden zu [6sen und Kraft fur die Geburt aufzubauen. Die im Kurs
praktizierten Asanas (Yoga-Ubungen) wurden speziell fiir den weiblichen schwangeren Kérper modifiziert. Sie
kraftigen und dehnen Deine Kérpermitte und geben ihr Halt fir Schwangerschaft und Geburt, ohne sie (oder
das Kind) zu uberlasten.

Es ist wissenschaftlich erwiesen, dass ein in der Schwangerschaft gut trainierter Beckenboden sich unter der
Geburt besser dehnen kann, da das fasziale und muskulare Gewebe optimal versorgt wird. Auch nach der
Geburt gewinnst Du so schneller Deine Kraft zurick und unterstutzt die Ruckbildung, auch der
Rektusdiastase.

Bitte bringe mit: Warme Socken, eine Decke, etwas zu trinken und, wenn Du magst, Deine eigene Yoga-
Matte.

Art des Angebots Termin(e)

Kurs / Workshop, Gruppenangebot

i Kursterimine in 2024 folgen.
Link zum Angebot

Weiter zum Angebot Angebotstermin
Kursleitung/Ansprechperson Dauerhaftes Angebot
Jolanta Reis

DOULA e.V. / Geburtshaus Bonn

VillenstraRe 6
53129 Bonn
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https://www.geburtshaus-bonn.de/kurse-und-angebote/in-der-schwangerschaft/yoga-fuer-schwangere

Anmeldung

Anmeldung erforderlich
Ja
Link zur Anmeldung

Weiter zur Anmeldung

Kosten des Angebots

96,00€ PRO Person

Durchfiihrende Organisation

DOULA e.V. / Geburtshaus Bonn

VillenstraRe 6
53129 Bonn

Name Kontaktperson
Jolante Reis

Telefon

0228 7215707

Email
jolohneworte@gmail.com
Link Anbieter

Weiter zur Homepage des Anbieters

Alle Angebote dieses Anbieters

Andere Angebote dieses Anbieters
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Tragerschaft

DOULA - Verein fiir Geburt in Wiirde und
Menschlichkeit e.V.

Villenstr. 6
53129 Bonn

Telefon
0228 7215707
Email

info@geburtshaus-bonn.de

Link Trager

Weiter zur Homepage des Tragers

Ministerium flir Kinder, Familie,
Fliichtlinge und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen
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