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Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe

Beratung

Kontaktburo Pflegeselbsthilfe

Selbsthilfegruppen fir pflegende Angehdrige bieten die Méglichkeit, Kontakt zu anderen pflegenden
Angehdrigen zu knlpfen. In regelmaBigen Gruppentreffen kénnen sich die Teilnehmenden untereinander Uber
ihre Erfahrungen, Probleme, Sorgen, Noéte und auch Uber die schénen Momente austauschen.
Selbsthilfegruppen bieten aullerdem die Mdglichkeit, einander Informationen, Tipps und Anregungen zu
geben. Viele Teilnehmende nehmen die Mitarbeit in einer Pflegeselbsthilfegruppe als emotionale Entlastung
im Alltag wahr. Es gibt klassische Gesprachskreise, aber auch Runden zum gemeinsamen Kaffeetrinken sowie
Bewegungs- und Kreativangebote. Angesprochen sind Ubrigens nicht nur pflegende Angehdrige im engsten
Sinne. Auch Menschen, die keine klassischen Pflegetatigkeiten Glbernehmen, sondern sich um einen
pflegebedurftigen Menschen sorgen, sich um ihn kimmern oder einfach nur fur ihn da sind, kénnen an den
Angeboten der Pflegeselbsthilfe teilnehmen.

Auch Angebote fir Eltern pflegebedurftiger Kinder sind existent.

Art des Angebots Termin(e)

Beratung
Sprechzeit:

Link zum Angebot Dienstag: 09:00 - 12:30 Uhr sowie nach Vereinbarung

Weiter zum Angebot
Alter des Kindes

Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe, Ludwig-
Anmeldung Erhard-Platz 1

51373 Leverkusen

Anmeldung erforderlich

Nein

Kosten des Angebots

kostenlos
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https://leverkusen.paritaet-nrw.org/was-wir-machen/kontaktbuero-pflegeselbsthilfe/

Tragerschaft

Der Paritatische
Ludwig-Erhard-Platz 1
51373 Leverkusen
Art des Tragers

Freier Trager

Telefon
021490988252

Email

leverkusen@paritaet-nrw.org

Link Trager

Weiter zur Homepage des Tragers
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